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Om studieprogrammet

Formalet med studieprogrammet Fysisk aktivitet, helse og fysisk miljg i barnehagen er a gi
studentene en fordypning i kunnskap om nyere forskning og teoretiske perspektiv pa fysisk aktivitet,
helse og fysisk miljg i barnehagen. Begrep som fysisk aktivitet, helse for barn og barnehagens fysiske
milj@ vil sta sentralt, og blir drgftet. Studiet er ogsa en fordypning i ulike perspektiv pa barnehagen
som danningsarena.

Studiet kvalifiserer blant annet til arbeid med pedagogisk-administrative oppgaver i
oppvekstssektoren pa enhets,- kommune- og fylkesniva, samt deltagelse i forsknings- og
utviklingsarbeid.

Undervisningsform vil vaere en kombinasjon av forelesninger, seminarer, diskusjoner, veiledning og
selvstendig arbeid med ulike oppgaver.

Videre utdanning
Det kan spkes om innpassing av denne studieenheten i masterstudiet i fgrskolepedagogikk, og
studiet vil da kvalifisere til forsknings- og utviklingsarbeid innen dette feltet.

For mer informasjon om dette studiet samt sgknadsfrister og opptakskrav til masterstudiet se
http://www.ntnu.no/studier/mfped/om.

Yrkesmuligheter
Studiet er kompetansehevende innenfor fysisk aktivitet, helse og barns fysiske miljg for yrkesgrupper
som arbeider med barn.


http://www.ntnu.no/studier/mfped/om

Malgruppe
Malgruppen for studiet er arbeidstakere som jobber med barn, eksempelvis fgrskolelaerere, leerere,
sykepleiere, barnevernspedagoger samt andre faggrupper som jobber med barn.

| tillegg kommer studenter med bachelorgrad i idrettsvitenskap eller bevegelsesvitenskap.

Opptak og rangering

Avlagt bachelorgrad som f@rskolelzerer, allmennlaerer, faglaerer eller annen faglig relevant utdanning
fra hggskole eller universitet.

Rangering gjgres etter rangeringsreglene i § 4 i forskrift om opptak, eksamen og vurdering av praksis
ved Dronning Mauds Minnes Hggskole.

For studenter som sgker opptak til master i ferskolepedagogikk gjelder egne opptaks- og
rangeringsregler. For mer informasjon om dette se http://www.ntnu.no/studier/mfped/opptak.

Studieprogrammets niva, varighet og omfang
Studieprogrammet bestar av 30 studiepoeng og er et deltidsstudium over to semestre.

Utdanningen forutsetter aktiv studentdeltagelse. Studentene ma regne med a arbeide intensivt i
semesteret med studiene, inkludert forelesninger, selvstudium og utfgring av arbeidskrav.

Leeringsutbytte

Studenten skal etter studiet ha kunnskap, ferdigheter og kompetanse innenfor faget som gjgr at
studenten:

e har evne til 3 analysere forskning pa helsefremmende arbeid i barnehagen, og evne til 3 se
sammenheng mellom teoretisk og praktisk-pedagogisk kunnskap

e harinngaende kunnskap innenfor fagomradet fysisk aktivitet og helse i barnehagen

e harinngaende kunnskap om det fysiske miljgets betydning for barns lek og fysiske aktivitet

e harferdighet i a legge til rette for variert lek og fysisk aktivitet som bidrar til bedret helse for
alle barn i barnehagen

e har grundig innsikt i pedagogisk arbeid i sammenheng med planlegging, utforming og
organisering av barnehagens fysiske miljg

e har utviklet respekt for vitenskapelige verdier, slik som apenhet, presisjon, etterrettelighet,
og kan skille mellom forskningsbasert kunnskap og meningsytringer

e har videreutviklet etisk bevissthet og bygger sine handlinger i arbeid med barns fysiske
aktivitet og helse pa etiske vurderinger

e kan utgve kritisk, etisk og faglig vurdering av barns fysiske miljger og hvordan disse kan
tilrettelegges for @ mgte alle barns behov, forutsetninger og erfaringer

Innhold

En analytisk og anvendbar tilnaerming til teoretisk og empirisk kunnskap star sentralt i dette studiet.
Studentene skal kunne koble teori og praksis og saledes anvende sin kunnskap i praktisk arbeid med
barn. Planen bygger pa at det skal veere en tett sa mmenheng mellom teori og praksis i
undervisningen. Det legges vekt pa at teoretisk kunnskap og perspektiver blir konkretisert og utpregvd
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i de praktiske delene av undervisningen, samtidig som dette skal vaere gjenstand for refleksjon og

utvikling

Organisering og arbeidsmater

Studiet er organisert i to emner:

2. semester (var) MVFAH6100 Barns lek og fysiske aktivitet i barnehagens ulike

bevegelsesmiljper (15 studiepoeng)

1. semester (hgst) | MVFAH6000 Fysisk aktivitet og helse i barnehagen (15 studiepoeng)

Emnebeskrivelser

Emnebeskrivelsene er ogsa gjeldende for studenter som er tatt opp pa master i fgrskolepedagogikk
og har valgt studiet som en del av master i pedagogikk, studieretning f@rskolepedagogikk, som er et

samarbeid mellom DMMH og NTNU.

Emnekode

MVFAH6000

Emnenavn Fysisk aktivitet og helse i barnehagen
Fysisk aktivitet og helse i barnehagen
Physical activity and health in Early Childhood Education
and Care

Faglig niva Videreutdanning - master

Omfang 15 sp

Undervisnings-semester Host

Undervisnings — og eksamenssprak Norsk

Forkunnskapskrav

Se opptakskrav

Anbefalte forkunnskaper

Emneinnhold

| emnet inngar ulike perspektiver pa fysisk aktivitet og
helse med hovedvekt pa helsefremmende arbeid i
barnehagen. Sentralt er teorier om fysisk aktivitet,
kroppslighet, motorikk, fysisk utvikling og helseatferd.

Det legges vekt pa a involvere studentene i diskusjon og
praktiske oppgaver rundt hvordan barnehagen kan veere
en viktig samfunnsaktgr i helsefremmende arbeid.

Forventet laringsutbytte

Studenten skal etter studiet ha kunnskap, ferdigheter og
kompetanse innenfor faget som gjgr at studenten:

har inngaende kunnskap om fysisk aktivitet, helse,
og viktige helsefremmende faktorer

kan identifisere, analysere og drgfte ulike
perspektiver pa helsefremmende arbeid i
barnehagen

har grundig kjennskap til og evner til 3 drgfte ulike
teorier om fysisk aktivitet, kroppslighet, motorikk,
fysisk utvikling og helseatferd

har inngaende kunnskap om og forstaelse av
betydningen av tidlig etablering av positiv
helseatferd og hvordan man kan arbeide med
dette i barnehagen




e kan tilrettelegge helsefremmende arbeid i
barnehagen, som en del av barns danning

Arbeidsformer og laringsaktiviteter

Undervisningsform vil veere en kombinasjon av
forelesninger, seminarer, oppgaver, diskusjoner og
praktisk undervisning.

Obligatoriske arbeidskrav

Folgende arbeidskrav ma veere gjennomfgrt og godkjent
fer man kan fremstille seg til eksamen:

Godkjent muntlig presentasjon av kritisk analyse av tildelt
teoretisk/empirisk artikkel.

Vurderingsordning Vekting Omfang/ Hjelpe- | Karakter- Sensur Tid
varighet midler skala
Individuell skriftlig 100 % 6t A-F Ekstern | Hgst
eksamen og
intern
sensor

Emneansvarlig

Olav Bjarne Lysklett

Vektingsreduksjon

FYSAK-01 (15 sp)

Leeremidler/Pensum
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Bealieu, N.P. (2008). Physical Activity and Children: New
Research. Gazelle Distribution. (269 sider)

Tidsskrift for Den norske leegeforening (2002). Fysisk
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@en, G. (red.) (2012). Overvekt hos barn og unge. Bergen:
Fagbokforlaget. (300 sider)

Artikkelsamling/kompendie:

Biddle, S. J. H., Gorely, T., & Stensel, D. J. (2004). Health-
enhancing physical activity and sedentary
behaviour in children and adolescents. Journal of
Sports Sciences, 22(8), 679-701. (23 sider)

Cardon, G. M., & De Bourdeaudhuij, I. M. (2008).Are
preschool children active enough? Objectively
measured physical activity levels. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 79(3), 326—332.
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associated with physical activity in preschool
children. The Journal of Pediatrics, 140(1), 81-85.
(5 sider)
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Emnekode MVFAH6100

Emnenavn Barns lek og fysiske aktivitet i barnehagens ulike
bevegelsesmiljg
Barns leik og fysiske aktivitet i barnehagens ulike r@rslemiljg
Children’s play and physical activity in Early Childhood
Education and Care Institutions’ different environments

Faglig niva Videreutdanning — master

Omfang 15 sp

Undervisningssemester Var

Undervisnings — og eksamenssprak | Norsk

Forkunnskapskrav Se opptakskrav

Anbefalte forkunnskaper

Det anbefales at emnet MVFAH6000 Fysisk aktivitet og helse i
barnehagen er bestatt.

Emneinnhold

Emnet tar sikte pa a gi innsikt i ulike perspektiver pa det
fysiske miljgets betydning og funksjon for barnehagens
hverdagsliv, samt for barns opplevelse, lek og fysisk aktivitet.
Det legges vekt pa a involvere studentene i diskusjon og
praktiske oppgaver rundt organisering og tilrettelegging av
fysisk miljp i barnehagen. Studiet tar for seg perspektiver pa
hvordan pedagogisk arbeid ma sees i sasmmenheng med
planlegging, utforming og organisering av barnehagens
fysiske miljg. Teori og forskning innenfor psykologiske og
bygg/-landskapsfaglige emner vil utgjgre et viktig grunnlag for
studentenes arbeid.

Forventet laringsutbytte

Studenten skal etter studiet ha kunnskap, ferdigheter og
kompetanse innenfor faget som gjgr at studenten:
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e kan med bakgrunn i ulike tilnaerminger analysere og
drgfte hvordan ulike typer fysisk miljg (ulike
landskaper, natur, bygninger, ute- og innerom,
innredning, mgbler, utstyr, installasjoner og
lekeapparater) er i samspill med barns lek og fysiske
aktivitet

e harinngdende kunnskap om hvordan pedagogiske
malsetninger i barnehagen kan stgttes gjennom ulike
utforminger av det fysiske miljget

e har god innsikt i teoretiske tilnaerminger til hvordan
barn opplever og tar i bruk rom og steder i sine
omgivelser til lek og fysisk aktivitet

e har utviklet et godt forskningsbasert teoretisk og
praktisk grunnlag for organisering og fagdidaktisk
tilrettelegging av fysisk miljg i barnehagen

e har en grundig forstaelse av barnehagens fysiske miljg
som en sentral faktor i det pedagogiske arbeidet

e har en analytisk og kritisk holdning til tilrettelegging
av fysiske miljger som mgter alle barns behov

Arbeidsformer og
leringsaktiviteter

Undervisningsform vil veere en kombinasjon av forelesninger,
seminarer, oppgaver, diskusjoner og praktisk undervisning.

Obligatoriske arbeidskrav

Felgende arbeidskrav ma vaere gjennomfgrt og godkjent fgr
man kan fremstille seg til eksamen:

Gjennomfgring av en analyse av en barnehages fysiske miljg
med godkjent presentasjon og paper.

Vurderingsordning Vekting Omfang/ Hjelpe- | Karakter- Sensur Tid
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Individuell skriftlig 100 % 7 dager Alle A-F Eksternog | Var
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Ellen Beate Hansen Sandseter
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